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TEZ OZETI

Arastirma Bursa Uludag Universitesi Kardiyoloji kliniginde yatan kalp
hastalarina verilen el ykama ve maske kullanma egitiminin dogru el
yikama ve dogru maske kullanma teknigi, COVID-19 korkusu ve
yaygin anksiyete Uzerine efkisini belilemek amaciyla yapilmistir.
Calisma déncesi drneklem bUyUkligu, %80 gug, 0,05 anlamlilik
dUzeyinde ve 0,60 etki bUyUklugune gdre her bir grup icin en az 45
olarak hesaplanmigtir. Calismadan kayiplar olabilecegdi dusincesiyle
kriterlere uyan 112 goénuUllU kisi dahil edilmistir. Calisma midahale
grubu (n=50) ve kontrol grubu (n=55) olmak Uzere toplam 105 kisiyle
tamamlandi. Arastirmaya katilan midahale grubunun yas ortalamasi
46,16+15,89 yil, Kontrol grubunun 52,20£14,87 yildir. ‘COVID-19
Enfeksiyon Zincirinin Kinimasina Yénelik Onerilere Uyum Formu’ puan
ortalamasi mudahale grubunda 103,14 +16,68, kontrol grubunda
99.,62+19,99'dur. 'COVID-19'un GUnlUk Yasam Aktivelerde Yaptigi
Degisimlere Uyum Formu’ puan ortalamasi midahale grubunda
22,00+ 1,31, kontrol grubunda 21,33+ 3,85'drr. Kalp hastalarina verilen
egitimin, dogru el yikama teknigini (p<0,001) ve dogru maske
kullanma teknigini (p<0,001) artirdigi, COVID-19 korkusu (p<0,001) ve
anksiyetesini (p<0,001) azalth@ saptanmigstir (p <0,05). MUdahale
grubunda el yikama puanini, egitim pozitif ydénde etkilerken yas ve
kalp hastasi olarak yasanilan sire negatif yonde etkilemistir (p<0,05).
MUdahale grubunda maske kullanma puanina COVID-19 Enfeksiyon
Zincirinin Kinimasina Yénelik Onerilere Uyum puani porzitif ydnde
etkilerken yas negatif ydonde etkilemistir (p<0,05). MUdahale
grubunda COVID-19 Korku Olcedi puanina anksiyete puani pozitif
yonde etkilerken COVID-19'un GUnlUk Yasam Aktivelerde Yaphgdi
Degisimlere Uyum Formu puani negatif yénde etkilemistir (p<0,05).
MUdahale grubunda izliem anksiyete puanina izlem koronavirts korku
puani pozitif ydénde etki etmistir (p<0,05). Salginin énlenmesinde kalp
hastalarina verilen egitimin diger riskli gruplarina da yapilmasinin
uygun oldugu dusunUlebilir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

COVID-19 salginina karsi riskli gruplar arasinda yer alan kalp
hastalarina verilen el yikama ve maske kullanma teknigini kapsayan
egitimin dogru el yikama teknigini ve dogru maske kullanma teknigini
artirdigl, COVID-19 korku ve yaygin anksiyeteyi azalttigi bulundu

Dogru el ykama ve maske kullanma tekniginin gelistiriimesinde
kullandigimiz miller pramidi hastalarin el yikama yetkinligine gelmesi
saglamistir. Gelecekteki saglik egitimlerinde kullaniimasi
Onerilmektedir.

"COVID-19 EZKYUF" ve "COVID-19 GYAYDUF” formlarn uyum élcmede
gUvenilir oldugu saptandi.

Hasta izleminde kullandigimiz telesaglik kapsamindaki Whatsapp
goruntult gérusmeler bulasici salginlarda ve halk sagligr izlemlerinde
kullanilabilir.
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